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Itsensa johtaminen

KOULUTUKSEN KESTO 2 KK

Tunnista omat vahvuutesi johtajana ja kehita itsesi johtamisen taitoasi. limoittaudu
. . . . . . L . Alkaa viimeistaan
Laadi henkilokohtainen suunnitelma, jonka avulla hiot itsestasi
tyoyhteison timantin. Tama kaytannonlaheinen koulutus auttaa sinua
johtamaan itseasi tehokkaammin ja antaa tyokaluja parempaan (O ETEKOULUTUS  10.3.2025 24.2.2025
johtajuuteen.
O ETAKOULUTUS  10.6.2025 27.5.2025
O ETAKOULUTUS  21.11.2025 7.11.2025
Valitse ylta haluamasi toteutuskerta, saat
lisatietoa ja voit ilmoittautua.
Hinta € 920 +alv 25,5%

Johtajuus alkaa itsesta - kasva tyoyhteisosi timantiksi!

Itsensa johtamisen koulutus vastaa tarpeeseen kehittaa itsetuntemusta ja hallita omaa
ajatteluasi, tunteita ja kayttaytymista tyoelaman vaativissa tilanteissa. Opintojen aikana
syvennat ymmarrystasi siita, miten ihmissuhteet ja vuorovaikutus vaikuttavat itsesi
johtamiseen ja miten voit johtaa omaa mieltasi ja tunteitasi paremmin. Koulutuksessa opit
tunnistamaan, millaista tukea tarvitset tydyhteisdltasi ja miten kehitat kykyasi toimia myos
haastavissa tilanteissa.

Tassa kaytannonlaheisessa koulutuksessa tarkastelet ajattelutapojasi, motivaatiotasi ja
kayttaytymistasi uusista nakokulmista. Saat konkreettisia tyokaluja itsesi johtamisen
taitojen arvioimiseen ja kehittamiseen. Koulutuksen avulla parannat elamanhallintaasi ja
tyossa onnistumistasi. Saat vankan pohjan ammatilliseen kasvuun ja koko tyoyhteisonkin
hyvinvoinnin edistamiseen.

Koulutus on suunnattu johtajille, projektien tai tiimin vetajille seka kaikille
itsetuntemuksesta kiinnostuneille, jotka haluavat kehittaa itsensa johtamista ja nain edistaa
omaa ja tyoyhteison hyvinvointia. Kurssi on osa Johtamisen koulutusohjelmaa.

Tulosta / tallenna (PDF)

Laajuus

Koulutus kestaa 2 kk ja siihen sisaltyy 1

etakoulutuspaiva seka itsenaista verkko-

opiskelua ja oppimistehtavia.


https://www.rastorinst.fi/koulutus/itsensa-johtaminen/?sijainti=verkko&paiva=10.3.2025
https://www.rastorinst.fi/koulutus/itsensa-johtaminen/?sijainti=verkko&paiva=10.6.2025
https://www.rastorinst.fi/koulutus/itsensa-johtaminen/?sijainti=verkko&paiva=21.11.2025
https://www.rastorinst.fi/koulutus/johtamisen-koulutusohjelma
https://www.rastorinst.fi/print_pdf/6250

4+ KOULUTUKSEN SISALTO

Koulutuksen sisalto

Etakoulutuspaivan (klo 9-16) ohjelma:

 Itsensdjohtamisenvoimavarat ja oman mielen johtaminen

e Yhteison toimintamallit ja pelis3annot itsensa johtamisen tukena ja rajoitteena
o Tyokyvyn yllapito ja tyosta palautuminen

o Ajankayton hallinta ja tyontuunaaminen

« ltsearviointi, palautteenantaminenjavastaanottaminen

o Omanjohtamisosaamisen kehittaminen

Oppimistehtava: Oman johtajuuden kehittamissuunnitelma

KOULUTTAJAT

Kouluttajat

Mira Saitsev, valmentaja

Mira rakentaa systemaattisesti jokaiseen paivaan "punaisen langan". Koulutuspaivassa korostuvat oikean
elaman esimerkit, harjoitukset ja tuoreet vinkit. Mira nauttii tydstaan ja energisen valmennustyylin kautta se
valittyy varmasti myos kuulijoille.

J

Minna Ekblom, valmentaja ja coach. KTM, Certified Coach, AmO

Minnalla on pitka ja varikas kansainvalinen coaching- ja valmennuskokemus. Minnan asiakkaat ovat kokeneet,
etta heista on tullut parempia johtajia ja muutosagentteja seka parempia tiimilaisia ja kolleegoja. Nautinto
omasta tyosta on kasvanut sekd jaksaminen ja menestyminen parantuneet.

+ MAKSU JA EHDOT

Maksu ja ehdot

Opiskelumaksu maksetaan verkkomaksuna ilmoittautumisen yhteydessa tai laskutetaan ennen koulutuksen
alkua yhdessa erassa. Jos olet hankkinut rahoituksen Rastor-instituutin www-sivulla osoitetun rahoitusyhtion
kautta, lahetamme laskun rahoitusyhtiolle.

Osallistumisen voi perua ilman peruutuskuluja viimeistaan 14 vrk ennen koulutuksen alkua. Alle 14 vrk ennen
koulutuksen alkua tehdyistad peruutuksista perimme 50 % koulutuksen hinnasta. Jos osallistumista ei ole
peruttu ennen koulutuksen alkua, perimme 100 % koulutuksen hinnasta.

Kaipaatko lisdtietoa? Ota yhteyttd, autamme mielellamme

) Y. 3 Marja Savolainen

tarjoomapaallikko
marja.savolainen@rastorinst.fi
050 5671268
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